
Les
Bienfaits
de choux

Volume I - Numéro  49433-  Samedi 9  Décembre  2023

Page 6

Page 7

Football

Santé

Page 8

Free

Distribution

Le Quotidien
Check nous online : https://lequotidien.net

Tendance 2023:
Le Robot
Aspirateur-

Laveur pas cher
que tout le
monde 
s'arrache 

(le prix est fou)

Actualités

Sa naissance n’ayant jamais été déclarée

Jean Noël Moutien obtient
enfin son acte de naissance

Dans un jugement rendu, le 26 octobre 2023, la juge A. D.
Narain a ordonné au Registrar of Civil Status d’émettre un
acte de naissance en bonne et due forme à Jean Noël
Moutien, dont la naissance, pour des raisons inconnues, n’a
jamais été déclarée sans qu’il le sache. 
Il a obtenu un acte de naissance au nom de Jean Noël André
Moutien et l’a utilisé, entre autres, pour sa carte d’identité,
pour son mariage civil et pour déclarer ses deux enfants. Le

jour où l’erreur a été découverte, il a été faire des démarches
pour l’obtention d’un acte de naissance en bonne et due
forme et on lui a conseillé de faire une application en Cour
Suprême. 
C’est ce qu’il a fait. La juge Narain a ordonné à l’état civil de
lui délivrer son acte de naissance. De plus, elle a ordonné que
tous les amendements nécessaires soient apportés devant la nouvelle
situation. Voir page 2&3

Le vice-Premier ministre, ministre du loge-
ment et de l'aménagement du territoire et
ministre du tourisme, M. Louis Steven
Obeegadoo, a ouvert la 6e réunion au
niveau des conseillers à la sécurité
nationale ( NSA ) du conclave de sécurité
de Colombo , à Le Hôtel Méridien à
Balaclava. Le commissaire de police, M.
Anil Kumar Dip, plusieurs ministres, le con-
seiller à la sécurité nationale auprès du
ministre de la République de l'Inde, M. Ajit
Doyal, le conseiller à la sécurité nationale
de la République démocratique et socialiste
du Sri Lanka, M. Sagala Ratnayaka, des
délégués des États membres et d'autres
personnalités étaient également présents. 
Dans son discours d'ouverture, le vice-
Premier ministre (DPM) a souligné l'im-
pératif de renforcer la sûreté et la sécurité
maritimes dans la région de l'océan Indien
à la suite des défis actuels et émergents. Il
a développé les domaines critiques de
coopération qui doivent être abordés pour
améliorer et renforcer la sécurité régionale.
Il s'agit de la sûreté et la sécurité maritimes
; lutter contre le terrorisme et la radicalisa-
tion ; lutter contre le trafic et la criminalité
transnationale organisée ; la cyber-sécurité
; protection des infrastructures critiques ; et
la technologie ainsi que l'aide humanitaire
et les secours en cas de catastrophe. Le
DPM a souligné que la 6 ème réunion au
niveau de la NSA offrira l'occasion d'évaluer
les menaces et les défis potentiels affectant
la sécurité maritime des pays de la région.
Ils comprennent la piraterie, le terrorisme,
la pêche illégale, non déclarée et non régle-
mentée, ainsi que les problèmes de

recherche et de sauvetage. Les menaces à
la sécurité maritime ne peuvent être traitées
que de manière collective, a-t-il déclaré,
ajoutant que Maurice est pleinement
engagée à soutenir et à renforcer la sûreté
et la sécurité maritimes en collaboration
avec les pays membres. 
S'exprimant sur les menaces posées par le
terrorisme, il a indiqué que Maurice n'y est
pas à l'abri et a mis en œuvre les mesures
préventives nécessaires pour protéger le
pays. À la base des crimes transfrontaliers
changeants et en constante évolution, le
DPM Obeegadoo a souligné la nécessité de
mécanismes de collaboration durables et
de stratégies modernes. En ce qui con-
cerne le cyberespace, il a mentionné que
de nouveaux crimes se développent à un
rythme exponentiel et affectent les pays au
niveau régional. La cybersécurité est dev-
enue un élément clé de la sécurité
nationale et régionale, a-t-il souligné.  Des
efforts de collaboration, a-t-il ajouté, sont
donc une condition préalable au développe-
ment de la résilience en matière de cyber-
sécurité. Le vice-Premier ministre a appelé
les pays membres à poursuivre leurs efforts
de coopération, de connexion et de com-
munication, afin de répondre efficacement
aux menaces liées à la sécurité maritime et
aux frontières. 
Quant au commissaire Dip, il a déclaré que
les pays de l'océan Indien sont confrontés à
des défis communs qui se cachent à leurs
frontières. La région doit détecter et
prévenir toutes les menaces possibles, a-t-
il souligné. Il a appelé les pays membres à
unir leurs forces pour relever les défis

actuels et à venir et pour explorer des solu-
tions collaboratives pour une sécurité
partagée. 
M. Ajit Doyal, conseiller à la sécurité
nationale auprès du ministre de la
République de l'Inde, a souligné que le
Conclave joue un rôle important pour assur-
er la sûreté et la sécurité dans la région.
"Nous devons rester fermes dans la pour-
suite de notre objectif et travailler étroite-
ment pour la sécurité maritime, préserver la
paix et promouvoir la stabilité dans la
région", a-t-il déclaré.  
Le conseiller à la sécurité nationale de la
République démocratique et socialiste du
Sri Lanka, M. Sagala Ratnayaka, a insisté
sur les problèmes et les menaces crois-
santes auxquelles est confrontée la région,
notamment en matière de sécurité et de
questions environnementales et sociales. Il
est d'avis que le Conclave constituera la
plate-forme la plus appropriée pour aborder
les questions maritimes et renforcer et ren-
forcer la paix et la sécurité régionales. 
Le Conclave de sécurité de Colombo a été
créé en 2011 en tant que groupe trilatéral
de sécurité maritime regroupant l'Inde, le
Sri Lanka et les Maldives. La feuille de
route des activités a ensuite été élargie,
avec l'adhésion de Maurice en tant que
quatrième membre et le Bangladesh et les
Seychelles en tant que pays observateurs.
Il vise à assurer la sécurité maritime dans
l’océan Indien et à faire face aux menaces
de sécurité communes entre les pays mem-
bres et fonctionne sur la base des valeurs
fondamentales partagées par ses pays par-
ticipants.

Conclave de sécurité de Colombo

Le DPM Obeegadoo ouvre la réunion 
du sixième niveau de la NSA
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Jean Noël Moutien obtient enfin 
son acte de naissance

Dans un jugement rendu, le 26 octobre 2023, la juge
A. D. Narain a ordonné au Registrar of Civil Status
d’émettre un acte de naissance en bonne et due forme
à Jean Noël Moutien, dont la naissance, pour des
raisons inconnues, n’a jamais été déclarée sans qu’il le
sache. Il a obtenu un acte de naissance au nom de
Jean Noël André Moutien et l’a utilisé, entre autres,
pour sa carte d’identité, pour son mariage civil et pour
déclarer ses deux enfants. Le jour où l’erreur a été
découverte, il a été faire des démarches pour l’obten-
tion d’un acte de naissance en bonne et due forme et
on lui a conseillé de faire une application en Cour
Suprême. C’est ce qu’il a fait. La juge Narain a ordon-
né à l’état civil de lui délivrer son acte de naissance. De
plus, elle a ordonné que tous les amendements nécessaires
soient apportés devant la nouvelle situation.   

THE SUPREME COURT OF MAURITIUS
In the matter of:-

Jean Noël Moutien
Plaintiff

v
The Registrar of Civil Status

Defendant
In the presence of:-
1.Virginie Moutien

2.The Ministère Public
Co-Defendants

JUDGMENT
The plaintiff avers in a plaint with summons dated 19
December 2018 that he was born on 20 November
1971 at Henrietta, Plaines Wilhems and that the first
co-defendant is his mother. He was christened on 26
December 1971 at L’Eglise de Notre Dame de la
Visitation, Vacoas. He is illiterate and does not under-
stand English.
In 2010, he called at the Central Civil Status Office in
Port Louis to obtain a copy of his birth certificate. He
gave his name as “Jean Noël Moutien” and his moth-
er’s name as “Virginie
Moutien”, and he was remitted Birth Certificate No.

500 of 1969 of the Civil Status Office of Quatre Bornes
(“Birth Certificate No. 500 of 1969”), which bears the
following –
(i) the name “Jean-Noël André Moutien” under
the heading ‘Child-Enfant’, born on 05 September
1969 at Belle Rose, and holder of National Identity
Card number M050969430500D;
(ii) the names “Lucien Marc Sylvio Moutien” and
“Marie Thérèse Lucain” under the headings ‘Father-
Père’ and ‘Mother-Mère’ respectively.
He has at all material times used Birth Certificate No.
500 of 1969, including when he applied for his National
Identity Card. A National Identity Card bearing number
“M050969430500D” was issued to him on or about 18
August 2010 under the name “Jean-Noël André
Moutien”. He has also used Birth Certificate No. 500 of
1969 to get civilly married in 2005 and to declare the
birth of his son and daughter in 1993 and 1999 respec-
tively, as well as when he opened a bank account at
SBM Bank (Mauritius) Ltd.
In 2017, he was informed by one Jean-Noël André
Moutien that he had been using the latter’s name, sur-
name and National Identity Card number. After enquir-
ing into the matter, he found out that Birth Certificate
No. 500 of 1969 was in fact that of the said Jean-Noël
André Moutien, while his own birth had never been
registered at any Civil Status Office for reasons
unknown to him.
He unsuccessfully applied for a tardy declaration of his
birth on 9 June 2017 before the District Court of Upper
Plaines Wilhems. The conclusions of the Ministère
Public which were unfavourable stated inter alia that
the “titre” used by the then applicant did not tally with
his “possession d’état” as provided under Article 323 of
the Code Civil Mauricien and it would be proper for him
to make an application to the Supreme Court.

The plaintiff avers that the defendant and/or the
Central Civil Status Office acted in bad faith and with-
out any justification by remitting Birth Certificate No.
500 of 1969 to him for use, when in fact it was that of
Jean-Noël André Moutien, and by assigning the latter’s
National Identity Card number to him, and that the said
acts amount to ‘faute’ and/or negligence and/or impru-
dence. He was initially claiming the sum of Rs 1 million
for the damage and prejudice
suffered by him as a result of the said acts and omis-

sions, but learned Counsel for the plaintiff stated at the
trial that the claim for damages is no longer being
insisted upon.
The plaintiff is now praying for a judgment ordering the
defendant to issue a birth certificate to him bearing the
name “Jean Noël Moutien”, born on 20 November
1971 at Henrietta under the heading ‘Child-Enfant’,
and the name and surname of the first co-defendant
under the heading ‘Mother-Mère’; amend and rectify
the birth certificate of his son, Olivier Jean Yves
Moutien, and that of his daughter, Marie Riana
Katriona Moutien, by deleting the name “Jean-Noël
André Moutien” under the heading ‘Father-Père’ and
replacing same by “Jean Noël Moutien”; amend and
rectify his marriage certificate by deleting the name
“Jean-Noël André Moutien” under the heading
‘Husband-Epoux’ and replacing same by “Jean Noël
Moutien” and National Identity Card number
“M050969430500D” and replacing same by his
National Identity Card number; and make the neces-
sary amendments or entries in the relevant registers.
The defendant has in her plea averred that she has at
all times acted within the parameters of the law and on
the basis of information and documents provided by
the plaintiff and that it was for him to verify whether the
particulars in the birth certificate and National Identity
Card issued to him corresponded to him. It is also the
responsibility of a child’s father or mother to declare
the child’s birth. She has denied being liable in dam-
ages in respect of civil status matters in view of section
61 of the Civil Status Act. She is otherwise abiding by
the decision of the Court.
The first co-defendant has left default.
The plaintiff deposed at the trial and called five wit-
nesses while the defendant called two witnesses.
Case for the plaintiff
The plaintiff stated in Court that he was born on 20
November 1971 and that his mother’s name is Virginie
Moutien. He lives at Crown Land Tory, Tranquebar. He
relied, with regard to his date of birth, on a “Certificat
de Baptême” which was issued by a priest shortly after
his birth and which was required for his christening and
marriage. His mother, Virginie Moutien, lives in
Rodrigues and cannot attend Court as she is unwell.
She has however sworn an affidavit on 14 December
2018, a copy of which was produced as Doc P3.
He did not go to school and is illiterate. He has two

children, both of whom have been declared by his wife
and him. However the father’s name appears as
“Jean-Noël André Moutien” in their birth certificates.
He went to the Central Civil Status Office when he
turned 18 and gave his name and that of his mother as
well as his address. He was issued a birth certificate
(Doc P7 in the name of Jean-Noël André Moutien)
without the contents being read out to him. He was
also issued a National Identity Card in 2010 (Doc P8)
which he used thereafter until it was withdrawn. He
stated that one “can do nothing” without a National
Identity Card; in his case, he cannot use bank facilities,
cannot vote and cannot travel to Rodrigues to visit his
mother.
Under cross-examination, he stated that he cannot
read but can sign. He did not know what was written in
the birth certificate which was issued to him and did not
notice the middle name ‘André’ in the birth certificate.
The Head Clerk of Curepipe District Court produced

court file No. EJA 440/17, relating to the application
made by the plaintiff in 2017 for a tardy declaration of
birth and containing unfavourable conclusions from the
Ministère Public.
Mrs Antoinette Etienne, who is the plaintiff’s godmoth-
er, stated that he was born on 26 November 1971 to
“Heria Moutien”. She later agreed that the plaintiff was
in fact born on 20 November 1971 and that his mother
is also called Virginie Moutien. She agreed to be his
godmother at his mother’s request. To a question from
the Court, she stated that a birth certificate is usually
required for a “Certificat de Baptême” to be issued.
Mrs Marie-Claude François stated that she knows the
plaintiff whose mother, Virginie Moutien, also known as
“Henria”, started cohabiting with her father in 1973.
The plaintiff was already christened by then. According
to her, a “Certificat de Baptême” amounts to a birth cer-
tificate as it is required for a person to get married and
is issued by a priest. She stated that the plaintiff’s date
of birth is 20 November 1971.
Mrs Marie-Lourdes Moutien, the plaintiff’s spouse, con-
firmed that she got married to him on 5 September
2005 and that he is the father of their two children
whom they have both declared. He is not called “Jean-
Noël André Moutien”. She cannot read and the Civil
Status
Officer did not read out nor explain the contents of the
marriage certificate. The plaintiff’s birthday is celebrat-
ed on 20 November 1971 as this is the date recorded
in his “papier baptême”. She also confirmed the impor-
tance of the “Certificat de Baptême” for Christians. To
a question from the Court, she stated that she does not
know Jean-Noël André Moutien.
Mrs Marie-Michèle Danielle Rose, Secretary, Eglise
Notre Dame de la Visitation, who works at Notre Dame
de la Visitation Church since 1994, explained the
importance of the christening (“baptême”) for
Christians as a “first sacrament”. The “Certificat de
Baptême” is required for the “Première Communion”,
“Catéchèse” courses and a Church wedding. Parents
wishing to have their child christened show the child’s
birth certificate to the priest, who records the informa-
tion on a “Fiche de Baptême”. He then signs and
issues a “Certificat de Baptême” on the day of the
christening. On the day following the christening cere-
mony, all the information in the “Fiche de Baptême” is
recorded in the “Registre des Baptêmes” which is
signed by the priest.
The “Certificat de Baptême” (Folio 315 No. 244) (Doc
P2) confirms that one Jean Noël Moutien, born on 20
November 1971, was christened at Notre Dame de la
Visitation Church. A certified photocopy of the relevant
extract from the “Registre des Baptêmes” (Doc P11)
states that one Jean Noël Moutien, born on 20
November 1971, was christened on 26 December
1971 and got married in 2007 to Marie Lourdes
Cupidon. There was no mention of any birth certificate
although same is usually required for a “Certificat de
Baptême” to be issued. The priest, Father Desjardins,
who signed the entry, has passed away. The witness
presumed that the priest must have trusted the parents
in order to issue the “Certificat de Baptême” without
being shown a birth certificate. The priest does not
usually retain a copy of the child’s birth certificate
which he inspects.
Case for the defendant
Mrs Govinden, acting Principal Civil Status Officer,
stated that, according to the defendant’s database,
there is no record of a “Jean Noël Moutien” being born
in 1971, but the birth of one “Jean-Noël André Moutien”
with Birth Certificate No. 500 of 1969 is recorded.
She explained that a free birth certificate is issued
upon every child’s birth. When the parents are illiterate,
the entry is read out to the declaring parent who is
asked to sign. When the  plaintiff applied for his birth
certificate in 2010, he would have been asked for proof

Sa naissance n’ayant jamais été
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of his identity and the particulars would have been
read out to him. The fact that particulars are read out
to an illiterate applicant is not recorded. No civil status
certificate is issued without proof of identity (with a
photograph) and if the applicant has no passport, driv-
ing licence or National Identity Card he must obtain a
Police memorandum. She was not in a position to say
whether any proof of identity was produced when the
plaintiff was given a birth certificate in 2010.
Under cross-examination, she stated that although the
system was only computerised in 2001, it is not possi-
ble that the plaintiff’s birth was registered in 1971 with-
out being recorded in the database, since no record for
the year 1971 has been burnt or damaged. A laminated
National Identity Card in the name of “Jean-Noël André
Moutien” was issued on 18 August 2010 (Doc P8). It
bears the same National Identity Card number and the
same birth date as Doc D4 but the photo is different.
The same birth certificate was used by two different
persons to obtain a National Identity Card.
Mrs Bundhoo, Civil Status Officer posted at the
National Identity Card Section of the Civil Status
Office, stated that, according to the records at the
Section, three National Identity Cards bearing the
same number have been issued in the name of Jean-
Noël André Moutien as follows –
(a) on 8 February 1988, a card in laminated form
(Doc D1), to an applicant whose address was Avenue
Belle-Rose, Quatre-Bornes and who signed on the
card;
(b) on 11 January 1993, to an applicant from
Crown Land Tory, Tranquebar, Port Louis, bearing his
thumbprint instead of a signature (Doc P3);
(c) on 12 May 2017, on an application (Doc D4)
for a biometric National Identity Card made by one
Jean-Noël André Moutien, born on 5 September 1969,
with his facial ID.
When a person applies for a new National Identity
Card he has to produce his birth certificate, a passport
or proof of address or his existing documents which will
be scanned and will appear in the database. The plain-
tiff’s National Identity Card No. M050969430500D was
deactivated in 2018 upon the application of Jean-Noël
André Moutien. The matter was referred to the police
in 2017.
Submissions
Learned Counsel for the plaintiff has, after referring to
the judgment of Brique v Registrar of Civil Status &
Anor [2022 SCJ 129], submitted that the plaintiff
should, in the light of all circumstances of this case, be
issued with a birth certificate and a National Identity
Card, and his marriage certificate and the birth certifi-
cates of his children should be rectified, on an expedit-
ed basis.
In his submission, there is no dispute as to the plain-
tiff’s “filiation”. He referred inter alia to the affidavit
sworn by the plaintiff’s mother, which establishes the
filiation of the plaintiff with regard to the first co-defen-
dant, and the unrebutted evidence that the plaintiff was
born on 20 November 1971 and is the natural son of
the first co-defendant. He also referred to the plaintiff’s
evidence under oath; to the “Certificat de Baptême”; to
the evidence of the other witnesses for the plaintiff,
which has remained unchallenged.
Learned Counsel for the defendant submitted that the
plaintiff’s action is to establish the “possession d’état”
that he is claiming to have and to have his birth tardily
declared. She agreed that there was unrebutted evi-
dence from the plaintiff that he is the natural son of the
first co- defendant and was brought up by her. In order
to issue a birth certificate to the plaintiff, with the name
of the first co-defendant as his mother, the plaintiff has
to conclusively establish “sa possession constante d’é-
tat d’enfant naturel à l’égard de la mère prétendue”
(see Article 341 of the Code Civil Mauricien). She

referred to the unrebutted evidence from the plaintiff to
the effect that he is the natural son of the first co-defen-
dant; to the “Certificat de Baptême”; to the first co-
defendant’s affidavit; and the evidence of the other wit-
nesses.
Conclusions of Ministère Public
The Conclusions of the Ministère Public, which were
tendered after due enquiry and careful consideration of
the evidence and relevant provisions of the law, are
favourable in relation to each of the four prayers.
Analysis and findings
I have carefully considered the pleadings, evidence on
record and submissions of learned Counsel.
The starting premise is indeed that everyone has a
right to recognition as a person before the law. As was
observed in Brique, “the very enjoyment by a person of
fundamental human rights, including his or her access
to health care and other services, is predicated in con-
temporary Mauritius on that person having a valid birth
certificate and a national identity card. It is incumbent
therefore on the defendant and other relevant authori-
ties to ensure that any such application is dealt with on
an expedited basis.”
In the present case, the plaintiff, who has been using
the birth certificate of another person and whose
national identity card was deactivated in 2017, has
complained that he cannot “do anything”: He cannot
withdraw money over the counter and he cannot travel
to Rodrigues to visit his sick mother. Nor can he vote.
I have heard and watched the plaintiff and his witness-
es depose under oath. I have no doubt that this is a
genuine case not involving any bad faith, fraud or dis-
honesty on the part of the plaintiff. I also understand
the urgency of the matter and the need for the plaintiff
to be issued with a birth certificate and a National
Identity Card.
Now it is regrettable that the first co-defendant, who
would have been the best witness as to the plaintiff’s
birth and “filiation”, could not travel from Rodrigues to
mainland Mauritius to give evidence at the Supreme
Court. The plaintiff referred in that regard to the fact
that she is aged 74 and is a cardiac patient. He has put
in an affidavit sworn by her, in which she confirms that
the plaintiff was born to her on 20 November 1971.
I further note that the “Certificat de Baptême”, which
appears to have unusually been issued in the absence
of any birth certificate, states that Jean Noël Moutien is
the son of “Henrya Mootien”. Although the affidavit
sworn by the first co-defendant does not mention that
she is also known by that name, the plaintiff did agree
in Court that his mother is also known as “Henria
Mootien”. Mrs Antoinette Etienne, the plaintiff’s god-
mother, stated in Court that he was born on 20
November 1971 to her friend, “Heria Moutien”, also
known as Virginie Moutien, while
Mrs Marie-Claude François stated that she knows the

plaintiff’s mother, Virginie Moutien, as “Henria”. I am
satisfied that the first co-defendant is also known as
Heria, Henrya or Henria Moutien or Mootien.
I accept in the circumstances the unchallenged evi-
dence on record to the effect that the first co-respon-
dent is the mother of the plaintiff, had him christened
and brought him up as her son. I have also taken into
consideration the submissions of learned Counsel for
the defendant and the favourable conclusions of the
Ministère Public. I find that the plaintiff has established
his requisite “possession d’état” on a balance of prob-
abilities.
I therefore order the defendant to –
(a) issue a birth certificate to the plaintiff, bearing
(i) under the heading ‘CHILD-ENFANT’, the sur-
name “Moutien”, the name “Jean Noël”, the date of
birth “20 November 1971”, the sex “M-
Male/Masculin” and the place of birth “Henrietta” ; and
(ii) under the heading ‘MOTHER-MÈRE’, the
maiden name and name of the first co-defendant,
“Moutien Virginie”, with her National Identity Card
number;
(b) amend the birth certificate of the plaintiff’s son,
Olivier Jean Yves Moutien, and that of his daughter,
Marie Riana Katriona Moutien, by deleting, under the
heading ‘FATHER-PÈRE’, the names “Jean-Noël
André” and replacing same by “Jean Noël”;
(c) amend the plaintiff’s marriage certificate by
deleting, under the heading
‘HUSBAND-EPOUX’ –
(i) the names “Jean-Noël André” and replacing

same by “Jean Noël”;
(ii) National Identity Card number
“M050969430500D” and replacing same by such
National Identity Card number as may be generated
upon his application for a National Identity Card on the
basis of the birth certificate issued to him under para-
graph (a);
(iii) the age “36” and replacing same by “33”;

(iv) the place of birth “Belle Rose, Mauritius” and
replacing same by “Henrietta, Mauritius”;
(d) make the necessary amendments or entries in
the relevant registers.
A.D. Narain
Judge

La médaille présiden-
tielle d'ancienneté et de bonne conduite pour
2022-2023 a été décernée à 512 membres de la
police mauricienne par le commissaire de police,
M. Anil Kumarsing Dip, au complexe sportif
Gymkhana de Vacoas, en reconnaissance de leur
loyauté, de leur dévouement au devoir et de leur
sens du patriotisme supérieur à la moyenne tout
au long de leurs longues années de service à la
nation. Dans son discours, le Commissaire de
Police a salué le dévouement exceptionnel, le
haut niveau de professionnalisme et l'engage-
ment des 512 policiers, que ce soit sur terre,
dans les airs ou en mer, assurant ainsi la sûreté
et la sécurité du pays et la protection et le bien-
être des citoyens et de leurs biens. « Que cette
reconnaissance soit un rappel de la haute estime
dans laquelle vous êtes tenu par votre collègue,
la communauté et la nation », a-t-il déclaré.
Selon M. Dip, l'attribution de la médaille prési-
dentielle pour longs états de service et bonne
conduite reconnaît le travail acharné et les efforts
déployés par les récipiendaires tout au long de
leur carrière. « En effet, pour tout policier, cette
médaille n'est pas seulement un simple symbole,
mais elle est le symbole des innombrables sacri-
fices consentis, des nuits blanches endurées et
de la résilience démontrée dans l'exercice de ses
fonctions », a-t-il déclaré. Pour le Commissaire
de Police, être Officier de Police est un engage-
ment et une promesse prise d'être au service de
la population. Il a appelé tous les policiers à
garder à l'esprit leur responsabilité de préserver
l'ordre public ainsi que de fournir au public un
environnement sûr pour vivre, travailler et jouer.
M. Dip a cité la sincérité et l'engagement envers
le pays et les citoyens, l'honnêteté, l'intégrité et le
leadership comme qualités requises pour faire un
bon policier.Le commissaire de police a souligné
qu'il n'y a absolument aucune possibilité d'échec,
car les policiers sont de plus en plus tenus
responsables de leurs actions et inactions. Il les
a donc appelés à agir dans le cadre des
paramètres légaux et à adhérer aux normes inter-
nationales en matière de police et de droits de
l'homme. "Ne vous laissez jamais céder aux pres-
sions en faveur des résultats et ne vous livrez
pas à des activités contraires à l'éthique, voire
illégales", a déclaré M. Dip.
Aux 647 jeunes qui ont rejoint les forces de
police, le commissaire Dip les a appelés à s'ef-
forcer continuellement de s'améliorer, d'innover
et de saisir chaque opportunité d'acquérir de nou-
velles connaissances, compétences et expertis-
es. Il est d'avis que la force policière a besoin de
professionnels proactifs et compétents dotés de
l'état d'esprit approprié, capables de guider l'or-
ganisation à travers les défis d'une société axée
sur la technologie. M. Dip a ainsi mentionné que
le Plan stratégique de la police 2022-2025, lancé
en février 2022, jette les bases d'un profession-
nalisme accru et d'un développement durable du
maintien de l'ordre à Maurice.

Des policiers récompensés
pour leurs performances 
exceptionnelles dans

l'exercice de leurs fonctions
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SALE  BY  LEVY
Notice is hereby given that on Thursday the 07th day of
March, 2024 at 1.30 p.m. shall take place before the
Master’s Court, Supreme Court (New Supreme Court
Building) situate at Cnr Edith Cavell & Desroches Streets,
Port Louis, the Sale by levy of: « Une portion de terrain
située au quartier de la Rivière du Rempart lieu dit
L’espérance Piton, de la contenance de CINQ CENT VINGT
CINQ METRES CARRES ET QUATRE VINGT DOUZE/CEN-
TIEMES DE METRE CARRE (525.92 M2), et  bornée d’après
un rapport d’arpentage avec plan figuratif y joint dresse
par Monsieur Robert Foiret arpenteur jure, le
03/10/1998, enregistre au Reg. LS 26/1736 comme suit :-
(PIN Number :-1308010087) D’un côté, partie par un che-
min de sortie de TROIS METRES CINQ CENTIMETRES (3.05
M) de large, commun entre les co-partageants et partie
par le Lot No.2, (Hurry Krishna Auckloo), sur QUATORZE
METRES CINQUANTE TROIS CENTIMETRES (14.53 M). Du
second côté, par Bohal Baugeerutty, Hardeo Seeraz et
Ramsarrun Matadeen, sur TRENTE SIX METRES VINGT
SEPT CENTIMETRES (36.27 M). Du troisième côté, par les
Heritiers Oodithnarain Auckloo, sur QUATORZE METRES
QUARANTE HUIT CENTIMETRES (14.48 M). Et du quatriè-
me et dernier côté, par Sellayah Appadoo, Roopnarain
Bhairow et Heritiers Mootien Chinien, sur TRENTE SIX
METRES VINGT SEPT CENTIMETRES (36.27 M). La mesure
employée est le mètre. Ensemble les maison(s), bâti-
ment(s) et construction(s) de toute nature se trouvant sur
la dite portion de terrain et généralement tout ce qui
peut en dépendre ou en faire partie sans aucune excep-
tion ni réserve. Le tout plus amplement décrit au titre en
date du 25/07/2006 et enregistre le 31/07/2006 et trans-
crit au Volume 6252/7. BUILDINGS AND/OR PLANTA-
TIONS: Location: The site is found along a 3.05 metres
wide tarred access at approximately 75 metre southeast
of its junction with Maurice Martin Street, itself approxi-
mately 45 metres northeast of its junction with S
Dayanand Street which is at about 176 metres northwest
of its junction with Royal Road Piton (B16) and at an
approximate distance of 236 metres northeast of Social
Welfare Centre at L’Esperance Piton. Site Description The
site has an area of 525.92 square metres as morefully
described in the title deed registered and transcribed at
Volume TV 6252 No7 on 31st July 2006 and a
Memorandum of survey drawn by Mr. Robert Foiret,
Sworn Land Surveyor on 3rd October 1988 registered at
Reg LS 26 No 1736. The site has a regular shape and an
even topography with frontage of 14.53 metres to a 3.05
metres wide untarred access and maximum depth of
36.27 metres to its southern boundaries. The site is
bounded by concrete block walls along its sides and has
an open access. All services are already connected to the
site. Building Description A single-storey building is con-
structed upon the site. It is made of reinforced concrete
frames and structures, concrete block walls, and rein-
forced concrete slab roof. The elevations are fitted with
metal and part aluminium frames and glazed openings.
The building provides an approximate gross covered area
of 165 square metres. No internal inspection was
possible.Together with all that may depend or form part

thereof without any exception or reservation and the
whole morefully described in the Memorandum of
Charges filed in the above matter.
The sale is prosecuted at the request of SWAN LIFE LTD
formerly known as the Anglo Mauritius Assurance Society
Ltd against Mr. Omprakash BOODHUN, and his lawful
wife Mrs. Amanda BOODHUN (born JUGDOYAL).
All parties claiming a right to take inscription of legal
mortgage upon the said property are warned that they
must do so before the transcription of the judgment of
adjudication failing which they shall forfeit such rights.

Under all legal reservations.
Dated at Port Louis, this 5th day of December, 2023.

Thierry Koenig SA
ENSafrica (Mauritius)

Of 18, Edith Cavell Street, Port Louis
Attorney in charge of the sale

SALE  BY  LEVY
Notice is hereby given that on Thursday the 07th day of
March, 2024 at 1.30 p.m. shall take place before the
Master’s Court, Supreme Court (New Supreme Court
Building) situate at Cnr Edith Cavell & Desroches Streets,
Port Louis, the Sale by levy of: « Une portion de terrain
vague et non bâtie de la contenance de DEUX CENT
TRENTE HUIT METRES CARRES (238 M2) étant le Lot
No136 située au quartier de la Rivière Noire lieu dit
Bambous et est bornée tant d’après titre que d’après un
rapport d’arpentage avec plan figuratif y joint dressé par
Monsieur J.R.E. Bernard Desvaux de Marigny, arpenteur
jure, en date du 27/03/1995 enregistrée au Reg : L.S.
30/6965, comme suit :- (PIN No.1901360128) Vers le
Nord, par la CENT TRENTE CINQUIÈME (135eme) portion
décrite audit rapport, sur DIX SEPT MÈTRES (17.00 M) ;
Vers l’Est, par un chemin de SIX MÈTRES (6.00 M) de
large, une réserve de QUATRE VINGT DIX CENTIMÈTRES
(0.90 M) de large entre, sur laquelle le propriétaire de la
portion présentement décrite ainsi que ceux à ses droits
auront un droit de passage pour accéder audit chemin,
sur QUATORZE MÈTRES (14.00 M); Vers le Sud, par la
CENT TRENTE SEPTIÈME (137eme) portion décrite audit
rapport sur DIX SEPT MÈTRES (17.00 M) ; Et vers l’Ouest,
par la CENT QUARANTE SEPTIÈME (147eme) portion
décrite audit rapport, sur QUATORZE MÈTRES (14.00 M)
; Des bornes ont été ancrées au sol, aux angles de
chaque portion de terre. Ensemble tout ce qui peut en
dépendre ou en faire partie sans aucune exception ni
réserve. Le tout plus amplement décrit au titre en date
du 18/04/2018, enregistre et transcrit le 24/04/2018 au
Volume TV201804/001629. BUILDINGS AND/OR PLAN-
TATIONS: Location: The site is found along Avenue De La
Paix, at approximately 407 metres south of its junction
with a tarred road access, itself approximately 213
metres southeast of its junction with Medine Farmers
Road adjoining Bambous Bus Terminal which is at about
375 metres south of its junction with Allee Tamarin Road
at Bambous. Site Description The site designated as Lot
No. 136 of the development has an area of 238 square
metres as morefully described in the title deed regis-
tered and transcribed at Volume TV 201804 No 001629
on 24th April 2018 and a Memorandum of Survey drawn
by Mr. Ravindranath Bhurtun, Sworn Land Surveyor on
16th April 2018 registered at Reg LS 30 No 6965. The site
has a regular shape and an even topograpghy with a
frontage of 14.00 metres to Avenue De La Paix and max-
imum depth of 17.00 metres to its northern boundaries.
The site is unfenced and has an open accessed. All serv-
ices are already connected to the site. Building
Description There stand upon the site two single storey
buildings; made up of metal frames and structures,
under corrugated iron sheets roof resting on iron tube
bars and the elevations are fitted with metal frames
openings. No internal inspection was possible. The build-
ings provide an approximate gross covered area of 75
square metres. As at the date of inspection the building
appears to be inhabited.
Together with all that may depend or form part thereof
without any exception or reservation and the whole
morefully described in the Memorandum of Charges
filed in the above matter.
The sale is prosecuted at the request of SWAN LIFE LTD
against Mr. Vikesh MUNGUR and Mrs. Veemy MUNGUR,
Widow of Late Mr Louis Danilo Gaetan CUNDASAMY.
All parties claiming a right to take inscription of legal
mortgage upon the said property are warned that they
must do so before the transcription of the judgment of
adjudication failing which they shall forfeit such rights.

Under all legal reservations.
Dated at Port Louis, this 5th day of December, 2023.

Thierry Koenig SA
ENSafrica (Mauritius)

Of 18, Edith Cavell Street, Port Louis
Attorney in charge of the sale

NOTICE UNDER SECTION 36 (2) (C) OF
THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that OMNOVA ASIA PACIFIC
CORPORATION has, by way of a special resolution
passed on 19 September 2023 changed its name to
Synthomer Asia Pacific Corporation, as evidenced by a
certificate issued by the Registrar of Companies on 12th
October 2023.
Dated this 22nd November 2023
CITCO (MAURITIUS) LIMITED
COMPANY SECRETARY

NOTICE UNDER SECTION 36 (2) (C) OF
THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that OMNOVA ASIA PACIFIC COR-
PORATION has, by way of a special resolution passed on 19
September 2023 changed its name to Synthomer Asia
Pacific Corporation, as evidenced by a certificate issued by
the Registrar of Companies on 12th October 2023.

Dated this 22nd November 2023
CITCO (MAURITIUS) LIMITED
COMPANY SECRETARY

NOTICE UNDER SECTION 36 (2) (C) OF
THE COMPANIES ACT 2001

Notice is hereby given that the Company “HAPPY WORLD
TRANSPORT LIMITED” has by a special resolution passed
on 28 September 2023 changed its name to “LEXCIA
SERVICES LTD” as evidenced by a certificate dated 30th

day of November 2023 given under the hand and seal of
the Registrar of Companies.
Dated this 07th day of December 2023.
EXECUTIVE SERVICE LIMITED
Per Christian ANGSEESING
Secretary

Fourmis dans les mains :

A quoi sont-elles dues ?

Il arrive parfois de ressentir des picotements dans les
mains. Aussi appelée fourmillements, cette sensation
désagréable a plusieurs origines. Alors, à quoi est-elle
due ?
Lorsque l’on passe un moment dans la même position,
une sensation d’engourdissement suivie de 
fourmillements peut apparaître dans la main. Souvent
accompagnées de l’affaiblissement de la force dans le

membre, ces "fourmis" se révèlent parfoishandica-
pantes.
Mais de quoi s’agit-il ? Perçus comme des picotements
plus ou moins intense à la surface de la peau de cer-
taines parties du corps, cette impression s’appelle en
réalité "paresthésie". Si elle peut s’avérer anodine
lorsqu’elle est ponctuelle, elle peut également se révéler
être un symptôme d’une pathologie. Alors, à quoi ces
fourmis peuvent être liées ?

Le syndrome du canal carpien
Parmi les causes de ces fourmillements récurrents, on
retrouve le syndrome du canal carpien. Résultant de la
compression du nerf médian lors de son passage dans
le canal carpien - ce "tunnel" situé sur la face antérieure
du poignet -, cette pathologie est souvent mise en
lumière lors de l’apparition de picotements dans les trois
premiers doigts de la main. Et ce, à cause de la difficulté
qu’à l’influx nerveux (activité électrique qui parcourt le
nerf) pour passer dans cette zone. En plus de cette sen-
sation désagréable, Ameli explique que d’autres symp-
tômes s’ajoutent, à l’instar de "troubles de la sensibilité"
et d’une "diminution de la force".Pour venir à bout de
cette pathologie, les traitements sont multiples, et
doivent s’adapter à la sévérité des signes cliniques.
L’Institut français de Chirurgie de la Main préconise dans
un premier temps de porter une attelle nocturne. Dans le
cas où les symptômes persisteraient, il serait alors pré-
conisé d’effectuer des infiltrations de corticoïdes, voué à
"faire dégonfler définitivement le contenu du canal carpi-
en". La chirurgie, quant à elle (réalisée à "ciel ouvert", ou
par endoscopie), arrive en dernier recours, afin de faire 
définitivement dégonfler le canal carpien.

Quand consulter et quel traitement ?
Si les fourmillements tendent à se répéter 
fréquemment, s'ils deviennent plus intenses et que la
zone concernée s'élargit, il est recommandé de 
consulter un médecin qui, au besoin, vous réorientera
vers un neurologue pour des examens plus poussés. Si
les fourmillements apparaissent de façon soudaine et
qu'ils s'accompagnent d'autres symptômes tels qu'un
trouble du langage, une faiblesse d'un côté du corps,
une perte d'équilibre et/ou un trouble de la vue, ils peu-
vent être le signe d'un accident ischémique transitoire
(AIT) ou d'un AVC : il faut alors contacter les services
d'urgence au plus vite. En cas de simple membre
engourdi, la mise en mouvement de ce dernier suffit à
faire disparaître les fourmillements. Si le syndrome du
canal carpien est confirmé, une guérison spontanée
peut parfois être observée, notamment en corrigeant les
postures à risque. Dans le cas contraire, une chirurgie
est envisagée
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Upendra Limaye sur la scène des sous-vêtements dans
Animal, « Même un acteur régional n’aurait peut-être

pas fait la scène, ce que Ranbir Kapoor a fait »
Upendra Limaye a fait un caméo mémorable dans Animal, avec Ranbir Kapoor.

Animal du cinéaste Sandeep Reddy Vanga, qui a créé un tsunami au box-office, est salué pour les performanc-
es de Ranbir Kapoor, Anil Kapoor, Bobby Deol et Rashmika Mandanna. Mais parmi ces noms populaires, l’ac-

teur marathi Upendra Limaye a également été applaudi malgré son apparition.

Upendra Limaye sur la scène des sous-vêtements
dans Animal, « Même un acteur régional n’aurait peut-
être pas fait la scène, ce que Ranbir Kapoor a fait »
Limaye devait faire partie d’une scène d’action cruciale
et à indice d’octane élevé juste avant la pause. En plus
de prononcer des dialogues en marathi, la scène lui
demandait également de donner ses sous-vêtements à
Ranbir, selon la situation.
Lors d’une interview vidéo exclusive avec Bollywood
Hungama, Upendra a déclaré qu’il hésitait à jouer le
rôle en raison du fait qu’il s’agissait d’un caméo et de
l’audace de la scène. Mais Sandeep Reddy Vanga l’a
convaincu.
Upendra a dit : « Sandeep m’a expliqué cette scène.
J’ai senti que cela pouvait être la raison pour laquelle je
n’ai pas fait le film. Par exemple, comment puis-je faire
cela ? Mais Sandeep était très convaincu. Il m’a dit de
ne pas penser à la façon dont cela se passerait dans
une situation. Il a dit qu’il avait placé la scène dans le
scénario de manière à ce qu’elle soit justifiée et qu’il

maintiendrait la dignité des personnages.

Upendra ne tarit pas d’éloges sur le courage de Ranbir
de faire cette scène. « 100 marks à Ranbir », a-t-il dit.
« Même un acteur régional n’aurait peut-être pas fait la
scène, ce que Ranbir a fait. Je suis devenu fou après
avoir regardé tout le film ; la façon dont il s’est aban-
donné au personnage.
C’est l’engagement de Ranbir envers Sandeep Reddy
Vanga qui a encouragé Upendra à dire oui pour le rôle.
« Je pensais que je ne travaillerais que 3-4 jours avec
lui (Vanga). Et Ranbir travaillera avec lui pendant 100
jours et il est toujours convaincu. Alors je devrais aller
de l’avant. De plus, Sandeep m’avait assuré de ne pas
m’inquiéter car la dignité serait maintenue. Il y a eu un
dialogue où j’ai dit : « Yeh boxer bixer se kaam nahin
chalega. Marque correcte ka chahiye correcte.'
Beaucoup d’entre elles ont été éditées. Il a dit que si
l’attaque se produit dans une telle situation et s’il ne
porte qu’un lungi, le protagoniste demandera évidem-
ment à se couvrir. Il dira : « Do out ho gaye, abdomen
guard de. » Et il y a cette caractérisation de Sandeep.
Il y a une photo de tigre dessus », a déclaré Upendra.
Lorsqu’on lui a demandé sa réaction après avoir
regardé la scène à l’écran, Upendra a déclaré : «
J’avais compris cela (la scène) pendant le tournage. Je
voulais juste voir comment le public le reçoit et com-
ment il apparaît après le montage. Pour moi, en tant
qu’acteur et interprète, c’était la seule excitation. Cela
fonctionnait comme n’importe quoi.
Upendra a également révélé qu’il avait reçu des
réponses folles de la part du public marathi. Il a dit qu’il
y a eu beaucoup de bobines sur sa scène qui ont
obtenu des millions de vues et des milliers de commen-
taires sur les dialogues de Freddy comme «
Aatmanirbhar Bharat » et « Kandhe pe haath nahin
rakhne ka ».

Le saviez-vous ? 
C’est le frère de Priyanka

Chopra qui a tiré les ficelles
pour qu’elle remporte le
concours de Miss Inde en

2000
La révélation de Priyanka Chopra sur son parcours
dans le monde des concours de beauté met en
lumière les rebondissements inattendus
Priyanka Chopra a transcendé les frontières pour
devenir une icône mondiale. Alors que ses projets
récents comme Love Again et Citadel continuent de
gagner des éloges, une récente révélation sur son
parcours dans le monde des concours de beauté met
en lumière les rebondissements inattendus qui l’ont
amenée à remporter le titre convoité de Miss Inde.
Dans une délicieuse anecdote partagée lors d’une
apparition dans « The Late Late Show With James
Cordon », Priyanka a révélé comment son frère
espiègle, Siddharth Chopra, a joué un rôle central
dans son entrée au concours Miss Inde. La diva,
aujourd’hui mariée au chanteur Nick Jonas, a révélé
que toute la saga a commencé lorsqu’elle est
retournée en Inde à l’âge de 17 ans.
À son retour, Priyanka Chopra a reçu sa propre
chambre, autrefois occupée par son jeune frère
Siddharth. Cependant, le fougueux garçon de 10 ans
n’était pas prêt à abandonner son territoire. Dans une
tentative comique de récupérer son espace,
Siddharth élabore un plan pour faire sortir Priyanka
Chopra de la pièce. Il était loin de se douter que ce
stratagème déclencherait une série d’événements qui
mèneraient finalement à l’entrée de sa sœur dans le
monde glamour des concours de beauté.
« J’étais adolescente, j’étais une fille et j’avais besoin
d’une chambre. Alors, il a comploté pour me faire 
sortir pour avoir la maison », a gloussé Priyanka en
racontant l’incident hilarant.
Ce qui a commencé comme une farce fraternelle a
pris une tournure inattendue lorsque Siddharth, armé
des photographies de Priyanka prises dans le cadre
d’un programme de bourses, a convaincu leur mère,
Madhu Chopra, que Priyanka était la candidate idéale
pour le concours Miss Inde. La blague familiale s’est
transformée en réalité lorsque Priyanka, à sa grande
surprise, a reçu un appel pour le prestigieux
concours.
« J’avais pris des photos pour un programme de
bourses d’études pour une université en Australie. Le
photographe m’a demandé de poser pour d’autres
photos, et mon frère a apporté ces photos à ma mère,
expliquant pourquoi je devrais participer à Miss Inde.
C’était en fait une blague quand j’ai été appelée, et il
a récupéré la chambre », a révélé Priyanka, 
soulignant l’humour de la tournure inattendue des 
événements.
L’histoire prend une tournure de conte de fées
puisque Priyanka Chopra a non seulement participé
au concours Miss Inde en 2000, mais a également 
remporté le titre. Sa victoire subséquente au
concours de Miss Monde a marqué le début d’une

brillante carrière à Bollywood et l’a finalement 
catapultée vers une renommée internationale.
Dans une révélation touchante sur « The Jennifer
Hudson Show », Priyanka a partagé que sa 
belle-famille, la famille Jonas, se souvenait très bien
de l’avoir vue remporter le titre de Miss Monde en
2000. Denis Miller Jonas, sa belle-mère, a raconté
avec nostalgie ce moment, cimentant le parcours de
Priyanka non seulement comme un triomphe
personnel, mais aussi comme un précieux souvenir

familial.Qu’il s’agisse du stratagème espiègle d’un
frère pour récupérer une chambre ou de devenir une
sensation mondiale, le parcours de Priyanka Chopra
témoigne des chemins imprévisibles et 
extraordinaires qui mènent au succès. Alors que les
fans continuent d’applaudir ses réalisations, cette his-
toire amusante ajoute une autre couche à l’énigme
qu’est Priyanka Chopra - une star née du rire, des
farces fraternelles et des rebondissements imprévus
du destin.

Suhana Khan se sent-elle mal à l’aise lorsque Shah
Rukh Khan la félicite ? – Trouvez la vérité ICI

Suhana ne se contente pas de se prélasser dans la gloire de sa performance à l’écran, mais navigue égale-
ment dans la dynamique de la célébre

Les projecteurs de Bollywood ont un nouvel
entrant, et ce n’est autre que Suhana Khan, la tal-
entueuse fille du couple emblématique Shah Rukh
Khan et Gauri Khan. Faisant ses débuts à
Bollywood dans le film récemment sorti The
Archies, Suhana ne se prélasse pas seulement
dans la gloire de sa performance à l’écran, mais
navigue également dans la dynamique de la
célébrité, de l’amitié et même d’un début de chant
surprenant.
Dans une récente interview, la jeune starlette a abordé
le sujet des éloges publics de son père Shah Rukh
Khan. King Khan n’a pas caché sa fierté pour les réal-
isations de Suhana, qu’il s’agisse de ses prouesses
d’actrice ou, comme il l’a récemment mentionné lors de
Ask SRK, de ses impressionnantes compétences en
patinage. Lorsqu’on lui a demandé s’il lui arrivait d’être
gênée lorsque son père la félicitait publiquement,
Suhana Khan a répondu avec grâce. Sa réponse
franche mais posée a montré une compréhension
mature de l’industrie et de la dynamique d’être sous les
feux de la rampe.
Ajoutant une délicieuse touche à la camaraderie dans
les coulisses de « The Archies », Suhana Khan a

révélé quelques aperçus de la dynamique hors écran
avec ses co-stars. Lorsqu’on lui a demandé quelle était
la personne la plus bavarde du casting, elle a rapide-
ment nommé sa co-star Agastya Nanda comme la «
plus amicale » et la plus bavarde. Décrivant sa nature
amicale, elle a expliqué comment il s’est connecté sans
effort avec tout le monde sur le plateau, se liant d’ami-
tié non seulement avec les acteurs, mais aussi avec
l’équipe, y compris les coiffeurs et les maquilleurs
« Il s’est lié d’amitié avec les coiffeurs, les maquilleurs
et tout le monde », a plaisanté Suhana, soulignant la
personnalité aimable et bavarde d’Agastya. Elle a
ajouté une touche ludique, le décrivant comme « maza-
akiya » ou drôle, peignant une image vibrante de la
camaraderie qui a alimenté la réalisation de « The
Archies ».
Au milieu des révélations sur ses co-stars, Suhana
s’est également ouverte sur sa nervosité concernant
ses débuts de chanteuse dans le film. Avouant qu’elle
n’est pas chanteuse professionnelle, elle a partagé sa
passion pour le chant et le soutien qu’elle a reçu de
l’équipe du film. Malgré la nervosité, Suhana a exprimé
sa gratitude pour la patience dont ont fait preuve les
professionnels impliqués dans le processus d’enreg-
istrement, ce qui a conduit à un résultat positif.
« The Archies », réalisé par la talentueuse Zoya Akhtar,
bénéficie d’une distribution d’ensemble stellaire com-
prenant Agastya Nanda, Suhana Khan, Khushi Kapoor,
Mihir Ahuja, Dot, Vedang Raina et Yuvraj Menda dans
les rôles principaux. Sorti sur Netflix le 7 décembre
2023, le film promet un mélange d’énergie juvénile, de
dynamique d’amitié et d’émergence de Suhana Khan
en tant que talent aux multiples facettes dans l’industrie
du divertissement. Alors que le public applaudit sa 
performance, le parcours de Suhana dans le monde

du cinéma semble prêt pour d’autres chapitres 
passionnants à venir.
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A deux pas des Champs-Elysées, l'hôtel
de Montesquieu se refait une beauté et

c'est une mine d'inspiration déco

Du côté des Champs-Élysées, ce ne sont pas les hôtels qui manquent. Entre
palaces luxueux et chaînes plus populaires, des établissements de charme se
taillent également une place de choix. C’est le cas de l’hôtel de Montesquieu,
qui bénéficie d’une position idéale, dans une rue très calme, parallèle à la plus
belle avenue du monde. Anciennement connu sous le nom d'hôtel Daniel, ce
joyau du triangle d’or vient de rouvrir ses portes après un an de travaux pour
se refaire une petite beauté. Sous l’égide d’une nouvelle propriétaire, en la
personne de Suzanne Bontemps, toute la décoration de ce boutique-hôtel 4*
a été repensée pour s’inspirer autant des écrits de Montesquieu que de la
route de la soie. De quoi donner lieu à un véritable mélange des genres entre
inspirations orientales et touches résolument parisiennes.   Si l’hôtel de
Montesquieu séduit d’abord pour son côté très confidentiel et intimiste, en plus
de sa position stratégique en plein cœur de Paris, c’est désormais surtout sa
décoration très léchée que l’on retient et qui nous inspire. Après un petit tour
des lieux, on repart forcément avec plein de bonnes idées déco et aménage-
ment à reproduire chez soi, preuve du pragmatisme ingénieux de Suzanne
Bontemps, mais aussi de la créativité sans limites de cette chineuse aguerrie.
Accompagnée par l'expertise de l'architecte Elliott Barnes, l'hôtellière a pensé
un lieu à son image, discret (...)
Si l’hôtel de Montesquieu séduit d’abord pour son côté très confidentiel et
intimiste, en plus de sa position stratégique en plein cœur de Paris, c’est
désormais surtout sa décoration très léchée que l’on retient et qui nous
inspire. Après un petit tour des lieux, on repart forcément avec plein de
bonnes idées déco et aménagement à reproduire chez soi, preuve du pragma-
tisme ingénieux de Suzanne Bontemps, mais aussi de la créativité sans limites
de cette chineuse aguerrie. Accompagnée par l’expertise de l’architecte Elliott
Barnes, l’hôtellière a pensé un lieu à son image, discret et élégant.
Voyage en Orient à l’hôtel de Montesquieu
Pour ce faire, elle s’est amusée à mélanger des objets chinés à travers le
monde et des créations sur-mesure en restant fidèle à un fil rouge : la route
de la soie en référence au roman de Montesquieu Les Lettres Persanes. Une
inspiration vers l’Orient et l’Extrême-Orient qui se constate par le choix des
bibelots chinés à droite et à gauche, du mobilier dont certaines pièces ont été
reprises de l’ancien décor du lieu, des textiles texturés ou encore des papiers
peints Elitis qui habillent les murs des chambres comme des parties com-
munes. Impossible de ne pas tomber en amour devant les sublimes bureaux
en bois massif et leurs touches de nacre, d’avoir envie de repartir avec les
coussins en velours et leurs broderies dorées ou encore de passer plusieurs
minutes à contempler ces miroirs et leurs encadrements spectaculaires aux
mille détails. On retient par la même occasion l’idée de faire encadrer 
le papier peint pour donner l’impression de tableaux précieux. 
Dans chacune des chambres de l’hôtel, autant que dans l’immense biblio-
thèque du lobby, on a plaisir à trouver des livres, qui sont pour la plupart de
belles éditions de classiques de la littérature française et qui se présentent
comme autant d’invitations à s’évader par la lecture. On aime aussi qu’aucune
des 15 suites et des 3 chambres mansardées de cet hôtel à taille humaine ne
se ressemblent. Bien qu’elles soient toutes parées de moulures restaurées et
maquillées en trois tonalités, terre de Sienne, paille et bleu ardoise, toutes
arrivent aussi à se différencier par une touche personnelle : un élément de
déco qui change, un meuble qui fait la différence, une disposition unique…
Dans le salon du lobby, on s’émerveille devant une immense cheminée
d’époque en bois, que Suzanne nous explique avoir déniché par chance et par
hasard sur un site de petites annonces. Le tout se marie harmonieusement à
des piec̀es plus contemporaines et design, pour nous transporter de façon très
sophistiquée vers des ailleurs lointains, où Paris et sa Tour Eiffel, ne sont
jamais bien loin. Peut-être même aurez-vous la chance de faire coucou à la
Dame de fer sur le balcon de la chambre la plus prisée de cet hôtel de carac-
tère où il fait incontestablement bon s’arrêter.

Tendance 2023: Le Robot
Aspirateur-Laveur pas cher
que tout le monde s'arrache

(le prix est fou)

Fatigué de sortir l'aspirateur et la serpillière pour avoir un sol propre ?
Vous rêvez qu'il soit nickel tous les jours ? Plus besoin de perdre son
temps et énergie, car il existe désormais des robots capables de nettoyer
le sol quotidiennement et tout aussi bien qu'un humain!
Posséder un robot aspirateur-laveur, c’est comme avoir une femme de
ménage 7j/7 à la maison qui lave le sol efficacement et discrètement. Une
petite révolution qui a un prix: une entrée de gamme à 300€ avec des
modèles allant jusqu’à plus de 1 000€ chez certaines marques.
Heureusement pour les moins fortunés, une entreprise vient de mettre sur
le marché un robot tout aussi efficace à un prix abordable pour tous!
Quel est ce robot dernier cris à prix réduit ?
Voici le robot aspirateur-laveur Roboto. Un robot dernière génération
capable de nettoyer des pièces allant jusqu’à 180m².
La société Roboto a été créée en 2020 par un groupe d'ingénieurs élec-
triques expérimentés issus de l’industrie des VE (véhicules électriques).
Leur objectif était de fabriquer un robot aspirateur à faible coût capable de
laver tout aussi bien qu’un robot à plus de 1 000€ !
Pour ce faire, ils ont retiré toutes les technologies inutiles et coûteuses
pour ne garder que celles qui servent vraiment à laver le sol. Après tout,
a-t-on vraiment besoin que le robot dise bonjour et au revoir pour laver le
parquet ? Le résultat ? Un robot ultra-compact capable de nettoyer n’im-
porte quel sol et tapis pendant plus de 90 minutes sans s'arrêter. Aucun
autre robot n’est capable d’approcher son rapport qualité/prix.
Comment fonctionne-t-il ?
Il est très facile à utiliser :
1. Poser le robot sur une surface plane dans la pièce désirée.
2. Appuyer sur son bouton start.
3. Profiter ! Le robot va maintenant laver le sol en toute autonomie (y com-
pris les tapis)... Jusqu'à 180 mètres carrés en moins de 90 minutes.
Plusieurs pièces à nettoyer ? Pas de soucis, il suffit de laisser les portes
ouvertes.
Il y a un escalier ? Pas de panique, le robot est intelligent et s'arrêtera
avant.
MAIS, il ne se contente pas d’aspirer la poussière. Il lave également le
sol, le rendant brillant au quotidien. C'est une excellente solution pour les
personnes souffrant d'allergies ou ayant des animaux domestiques !
Pas besoin de s'inquiéter du bruit non plus, le robot est extrêmement
silencieux et à peine perceptible à l'oreille. Parfait pour une utilisation
quotidienne, même quand vous travaillez ou regardez la télé.
Que fait exactement l’appareil Roboto ?
Sa fiche technique est impressionnante par rapport à son prix :
✅ Capteurs de collision - Pas besoin de mettre les chaises sur la table
ni même de ranger la pièce. Roboto détecte les objets/animaux et adapte
son chemin en fonction.
✅ Intelligence artificielle - Analyse de la pièce en temps réel pour ne
rater aucun centimètre à nettoyer.
✅ Design insonorisé - Aspire la poussière et lave le sol en silence (moins
de 30 décibels).
✅ Aspiration puissante - Enlève la saleté, les poils d'animaux, les
miettes, etc..
✅ Lavage brillant - Lingette intégrée qui lave le sol en même temps.
✅ Facile à utiliser - Pas besoin d’application mobile ou de compte, il suf-
fit d’appuyer sur le bouton pour qu’il se mette à nettoyer.
✅ Entretien facile - L’unique tâche à réaliser est de vider son bac à pous-
sière lorsqu’il est plein.
✅ Lave toutes les surfaces - Lorsque Roboto détecte un tapis, il aug-
mente automatiquement sa puissance d’aspiration.
✅ Nettoie partout - Sa faible hauteur (6cm) lui permet de nettoyer sous
les meubles et les lits très facilement.
✅ Lave jusqu’à 180m² - Batterie et bac à poussière étudié pour nettoyer
jusqu’à 180m2 par utilisation.
✅ Recharge rapide - Chargement de 0 à 100% en moins de 3h
(chargeur inclus).
✅ Gain de temps et d'argent - Plus besoin d’engager une femme de
ménage ou de laver le sol soit même.
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Santé

Facile à cultiver en raison de sa grande capacité
d’adaptation au froid, le chou potager est l’un des
illustres membres de la famille des crucifères.
Très polyvalent, le chou se déguste aussi bien
râpé en salade que cuit en ragoût, sans oublier la
célèbre choucroute préparée à partir de chou fer-
menté.
Caractéristiques du chou
Riche en fibres ;
Riche en antioxydants ;
Riche en vitamine C ;
Stimule le transit intestinal ;
Diminue les risques d'apparition de cancers.
Valeurs nutritionnelles et caloriques du chou
Pour 100 g de chou blanc :
Le chou est modérément calorique (36,5 Cal/100 g)
de part la présence des glucides. Il apporte des fibres
et est doté d’une bonne densité vitaminique.
Les bienfaits du chou : pourquoi en manger ?
Des propriétés anti-oxydantes, anti fatigue. Il regorge
de nombreux bienfaits.
Des antioxydants pour prévenir certains cancers
Plusieurs études épidémiologiques ont démontré
qu’une consommation élevée de légumes et de fruits
diminuait le risque de maladies cardiovasculaires, de
certains cancers et d’autres maladies chroniques.
Quelques mécanismes d’action ont été proposés pour
expliquer cet effet protecteur; la présence d’antioxy-
dants dans les légumes et les fruits pourrait y jouer un
rôle. En ce qui concerne les légumes de la famille des
crucifères tels que le chou, le brocoli et le chou-fleur,
des études épidémiologiques laissent penser que leur
consommation régulière pourrait contribuer à prévenir
certains cancers comme ceux du poumon, des
ovaires et des reins (dans ce dernier cas chez la
femme).
Les antioxydants sont des composés qui protègent les
cellules du corps des dommages causés par les radi-
caux libres. Ces derniers sont des molécules très
réactives qui seraient impliquées dans le développe-
ment des maladies cardiovasculaires, de certains
cancers et d’autres maladies liées au vieillissement.
Des chercheurs ont étudié in vitro l’effet des com-
posés phénoliques (une grande famille d’antioxy-
dants) de dix légumes sur la croissance de cellules
cancéreuses humaines. Le mélange de composés
phénoliques extraits du chou a démontré l’une des
plus fortes capacités à diminuer la croissance de ces
cellules cancéreuses.
Parmi les différentes variétés de chou, le chou rouge
se distingue par son contenu plus élevé en
flavonoïdes, une catégorie d’antioxydants. Le princi-
pal flavonoïde du chou rouge est la cyanidine, un pig-
ment anthocyanine qui contribue d’ailleurs à sa
couleur prononcée. Une revue de la littérature scien-
tifique sur les anthocyanines démontre des propriétés
bénéfiques pour la prévention du cancer.
Source de fer et de manganèse
Le chou rouge bouilli est une source de fer. Chaque
cellule du corps contient du fer. Ce minéral est essen-
tiel au transport de l’oxygène et à la formation des
globules rouges dans le sang. Il joue aussi un rôle
dans la fabrication de nouvelles cellules, d’hormones
et de neurotransmetteurs (messagers dans l’influx
nerveux). Il est à noter que le fer contenu dans les ali-
ments d’origine végétale est moins bien absorbé par
l’organisme que le fer contenu dans les aliments d’o-
rigine animale. L’absorption du fer des végétaux est
toutefois favorisée lorsqu’il est consommé avec cer-
tains nutriments, telle la vitamine C.
Le chou rouge bouilli est une source de manganèse.
Le chou commun bouilli et le chou rouge cru en sont
des sources pour la femme seulement, les besoins de
l’homme étant supérieurs. Le manganèse agit comme
cofacteur de plusieurs enzymes qui facilitent une
douzaine de différents processus métaboliques. Il par-
ticipe également à la prévention des dommages
causés par les radicaux libres.
Un réservoir de vitamine K
Le chou commun ainsi que le chou rouge bouilli sont
d’excellentes sources de vitamine K. Le chou rouge
cru, quant à lui, est une bonne source de vitamine K.
La vitamine K est nécessaire pour la synthèse (fabri-
cation) de protéines qui collaborent à la coagulation
du sang (autant à la stimulation qu’à l’inhibition de la
coagulation sanguine). Elle joue aussi un rôle dans la
formation des os. En plus de se trouver dans l’alimen-
tation, la vitamine K est fabriquée par les bactéries
présentes dans l’intestin, d’où la rareté des carences
en cette vitamine.
Apport non négligeable en vitamines B1 et B6
Le chou rouge bouilli est une source de vitamine B1
pour la femme seulement, les besoins de l’homme
étant supérieurs. Appelée aussi thiamine, la vitamine
B1 fait partie d'un coenzyme nécessaire à la produc-
tion d'énergie principalement à partir des glucides que
nous ingérons. Elle participe aussi à la transmission
de l'influx nerveux et favorise une croissance normale.

Le chou rouge ainsi que le chou commun bouilli sont
des sources de vitamine B6. Aussi appelée pyridox-
ine, la vitamine B6 fait partie de coenzymes qui par-
ticipent au métabolisme des protéines et des acides
gras ainsi qu’à la synthèse (fabrication) des neuro-
transmetteurs (messagers dans l’influx nerveux). Elle
contribue également à la fabrication des globules
rouges et leur permet de transporter davantage
d’oxygène. La pyridoxine est aussi nécessaire à la
transformation du glycogène en glucose et elle con-
tribue au bon fonctionnement du système immuni-
taire. Cette vitamine joue enfin un rôle dans la forma-
tion de certaines composantes des cellules nerveuses
et dans la modulation de récepteurs hormonaux.
Anti-fatigue
Le chou est une source de vitamine C. Le rôle que
joue la vitamine C dans l’organisme va au-delà de ses
propriétés antioxydantes ; elle contribue aussi à la
santé des os, des cartilages, des dents et des gen-
cives. De plus, elle protège contre les infections,
favorise l’absorption du fer contenu dans les végétaux
et accélère la cicatrisation.
Le mot du nutritionniste
Le chou est riche en fibres qui accélèrent le transit et
en antioxydants (carotènes et vitamine C). Il est parti-
culièrement réputé pour sa teneur en substances
soufrées qui préviendrait certains cancers. C’est un
aliment santé par excellence qui mériterait une place
de choix dans les menus. Pour profiter au maximum
des bienfaits du chou (notamment rouge et blanc),
consommez-le de préférence cru.
Bien choisir son chou
Lors de sa récolte, le chou peut peser jusqu'à 7kg. Il
pousse au-dessus du sol et est composé de grandes
feuilles se superposant.
Carte d'identité du chou
Type : légume ;
Famille : Crucifères ;
Origine : Est du bassin méditerranéen ;
Saison : octobre à avril ;
Couleur : blanc, vert ou rouge ;
Saveur : soufrée.
Les différentes formes
Il existe différents types de chou : 
le chou vert ;,le chou blanc ;,le chou rouge. 
Ils font tous partie de la même famille que le chou-
fleur, le brocoli ou encore le chou de Bruxelles.
Achat du chou
Pour bien choisir son chou, il faut qu'il soit bien ferme
et que les feuilles soient bien serrées les unes contre
les autres. Il ne doit pas avoir de tâches.
Bien le conserver : Au réfrigérateur, le chou pommé
se conserve quelques semaines dans le tiroir à
légumes. Choisir de préférence des pommes bien fer-
mes et lourdes pour leur taille. A la cave, on peut
garder tout l'hiver les variétés dites de conservation.
Le chou de Milan ou chou de Savoie se conserve
moins longtemps. Il est donc préférable de l'apprêter
dans les plus brefs délais. Même chose pour les
choux de Bruxelles qui, du fait de leur petite taille, se
dessèchent et flétrissent rapidement. La place des bor
écoles et des choux cavaliers est assurément au
jardin où ils peuvent survivre à des froids rigoureux.
Au réfrigérateur, ils se conserveront une semaine.
Préparation du chou
Pour prévenir la décoloration du chou rouge, il est
conseillé de se servir d'un couteau en acier inoxyd-
able pour le couper. Pour qu'il garde sa couleur durant
la cuisson, veuillez ne mettre qu'un peu d'eau dans la
casserole avec quelques gouttes de vinaigre ou de jus
de citron.
Comment le cuisiner ? Comment l'assortir ?
Si le chou que vous cuisinez commence à dégager
une odeur sulfureuse, c'est qu'il a déjà cuit trop
longtemps. Diminuez le temps de cuisson. On pourra
aussi ajouter à l'eau de cuisson une noix de Grenoble
avec sa coque, une branche de céleri ou un morceau
de pain enveloppé dans de la mousseline (pour éviter
qu'il ne se défasse), ce qui atténuerait l'odeur.
L'incontournable Caldo Verde, considérée comme le
plat national du Portugal, est traditionnellement pré-
parée avec du chou à grosses côtes, une espèce rare
très proche du borécole, qui pourra lui être substituée.
On fait cuire des pommes de terre dans du bouillon de
poulet, puis on ajoute du chou en lanières. Cette
soupe bien verte peut être agrémentée de fines
tranches de saucisse chorizo ;
En Allemagne, on prépare le chou rouge à l'aigre-
douce : de fines lanières de chou rouge sont cuites
avec des tranches de pommes, du sucre, du vinaigre,
du sel et du poivre ;
En Amérique du Nord, on fait une très populaire
salade de chou, appelée coleslaw, avec du chou blanc
cru, râpé, que l’on laisse attendrir quelques heures
dans une vinaigrette ;Dans le nord de l'Europe, on
accompagne les viandes de chou mariné : le chou
rouge est coupé en fines juliennes, puis mis dans un
plat creux avec du sel fin où il macère six ou sept

heures. On veillera à le remuer souvent, puis on l'é-
gouttera, le mettra dans un pot avec une gousse d'ail,
du poivre en grains et une feuille de laurier. Couvrez
de vinaigre bouilli et refroidi, et laissez mariner un jour
ou deux ;
Le chou braisé se prépare en en faisant d'abord
blanchir les quartiers quelques minutes à l'eau bouil-
lante. Effeuillez, retirez côtes et trognon, assaisonnez
de sel, poivre et muscade, et mettez-le dans une
casserole garnie de bardes de lard avec une carotte
coupée en morceaux, un oignon piqué d'un clou de
girofle, un bouquet garni, du consommé ou du bouillon
de poulet, un peu de beurre ou de graisse (canard ou
oie de préférence). Couvrez de bardes de lard, faites
bouillir et braisez doucement pendant deux heures. La
perdrix au chou (pintade ou autre gibier à plume) se
cuit longuement au four réglé à basse température.
On sectionne les choux en quartiers, on les dépose
dans une marmite épaisse, on ajoute l'oiseau que l'on
recouvre de quelques feuilles de chou pour éviter qu'il
ne sèche et on met un peu d'eau. On peut préparer ce
plat avec des cailles et du chou de Milan ou du chou
de Savoie. Évitez le chou rouge qui risque de donner
une couleur peu appétissante à la chair de l'animal ;
Le soufassum provençal se prépare en faisant cuire
dans une mousseline un chou reconstitué. Tapissez la
mousseline de grandes feuilles de chou blanchies et
refroidies à l'eau, et disposez sur ce lit une farce com-
posée des feuilles de l'intérieur du chou hachées et
assaisonnées, de feuilles de bette blanchies et
hachées, de chair à saucisse, de lard maigre, coupé
en dés et rissolé, d'un oignon haché revenu au beurre,
de deux tomates hachées, de riz et de petits pois.
Nouez les extrémités de la mousseline de façon à
reformer le chou et plongez le paquet dans de l'eau
bouillante ou un bouillon de viande et faites-le cuire
doucement trois ou quatre heures ;
Le chou se farcit entièrement ou en détachant d'abord
ses feuilles (cigares au chou). 
Riz à demi cuit, ail, oignon et viande hachée sont les
ingrédients habituels, mais on peut aussi remplacer la
viande par des noix ou des pignons. Muscade, carvi et
marjolaine sont de mise. On peut napper les cigares
au chou d'une sauce tomate avant de les cuire au
four. Le cœur du chou, ou trognon, est aussi plein de
nutriments. On l’émince finement pour qu’il soit moins
fibreux, ou on l’utilise pour faire un bouillon ;
En Irlande, on prépare le colcannan, un plat composé
de purée de pommes de terre, agrémentée d'oignons
rissolés, de chou cuit finement haché, de beurre, de
sel et de poivre. À la Saint-Patrick, on mange du
corned-beef avec du chou et de la bière ... teinte en
vert ;
Les choux de Bruxelles se consomment simplement
cuits à l'eau et nappés de beurre, gratinés, ou dans
une purée à la flamande, c'est-à-dire cuits, passés au
tamis et complétés pour un tiers d'une purée de
pomme de terre. Attention de ne pas trop les cuire ;
Contre-indications et allergies du chou
La consommation de chou n’est pas anodine chez
certaines personnes.
La vitamine K et les anticoagulants
Le chou, surtout le chou vert, contient une quantité
élevée de vitamine K. Cette vitamine, nécessaire
entre autres à la coagulation du sang, peut être fab-
riquée par l’organisme en plus de se trouver dans cer-
tains aliments. Les personnes prenant des médica-
ments anticoagulants, par exemple ceux mis en
marché sous les appellations Coumadin®, Warfilone®
et Sintrom®, doivent adopter une alimentation dans
laquelle le contenu en vitamine K est relativement sta-
ble d’un jour à l’autre. 
Le chou vert fait partie d’une liste d’aliments qui

doivent être consommés au maximum une fois par
jour et en quantité maximale de 250 g chaque fois. Il
est fortement conseillé aux personnes sous anticoag-
ulothérapie de consulter un diététicien-nutritionniste
ou un médecin afin de connaître les sources alimen-
taires de vitamine K et de s’assurer d’un apport quoti-
dien le plus stable possible.
Le syndrome de l’intestin irritable
Certaines personnes ayant le syndrome de l’intestin
irritable peuvent ressentir, à divers degrés, une
intolérance envers certains aliments. Il arrive parfois
que l’intolérance concerne les légumes crucifères tels
que le chou. 
En limitant ou en évitant les aliments fermentescibles
comme ceux de la famille des crucifères, les person-
nes aux prises avec ce syndrome peuvent atténuer
certains symptômes comme les douleurs abdomi-
nales, les ballonnements ou la diarrhée. Lorsque les
symptômes sont légers, ou pendant les périodes dites
de « rémission », il est parfois possible de réintégrer
graduellement ces aliments, toujours en respectant la
tolérance individuelle (pour en savoir plus sur ce trou-
ble fonctionnel, consultez notre fiche Syndrome de
l’intestin irritable

Les Bienfaits de choux
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Manchester United : McTominay, l'inattendu facteur X 
Reconnu pour sa combattivité, Scott McTominay est le meilleur buteur de Manchester United depuis le début de
la saison. Une montée en puissance inattendue pour un joueur aussi décisif avec l'équipe d'Écosse.
Scott McTominay fête ses 27 ans ce vendredi. Un jour
spécial pour un joueur devenu... spécial. Jusqu'ici
reconnu pour sa combattivité qui plaît énormément aux
supporters de Manchester United, le milieu de terrain
écossais a beaucoup progressé depuis ses débuts
chez les professionnels en mai 2017 sous les ordres de
José Mourinho.

Le meilleur buteur de Manchester United ! 
Alors qu'il a systématiquement trouvé le chemin des
filets depuis la saison 2018-2019 avec jusqu'à 4 buts
marqués en Premier League en 2019-2020 et 2020-
2021, le natif de Lancaster est en train d'exploser ses
standards ces derniers mois. La preuve, il est le
meilleur buteur des Red Devils sur la saison en cours
avec déjà 6 réalisations, dont 5 en championnat, en 16
matchs. Il fait donc mieux que Rasmus Højlund et
Bruno Fernandes (5), Casemiro (4), Alejandro
Garnacho (3) ainsi que Marcus Rashford et Anthony
Martial (2). Seuls deux milieux de terrain parviennent à
suivre sa cadence en Premier League : Douglas Ruiz
(Aston Villa) et Abdoulaye Doucouré (Everton). 
Le secret de cette réussite ? Un fighting-spirit de tous

les instants et une capacité à se projeter devenue
impressionnante. Il avait empêché une troisième
défaite consécutive à son club contre Brentford (2-1), le
7 octobre, avec un doublé aux 93e et 97e minutes.
Mercredi, il a encore fait parler la poudre en inscrivant
un doublé face à Chelsea (2-1), à chaque fois en
rôdant de manière opportuniste dans la surface. Son
quatrième doublé en 2023 puisqu'il avait fait aussi bien
avec son pays contre Chypre (3-0) et l'Espagne (2-0),
en mars dernier. Il a d'ailleurs fini en 5e position des
meilleurs buteurs des éliminatoires de l'Euro 2024 avec
7 buts derrière Romelu Lukaku (14), Cristiano Ronaldo
(10), Kylian Mbappé (9) et Harry Kane (8). 

Evra voit du Lampard 
Forcément, ce dépassement de fonction plaît 
énormément à Erik ten Hag, qui en a fait un rouage
essentiel de son dispositif. «On veut qu'il joue plus haut
sur le terrain, on veut le trouver là-bas. Il doit faire des 
courses et il est bon là-dedans, il a le nez pour sentir le
bon moment et c'est un très bon finisseur» , s'est félic-
ité le manager néerlandais après la victoire sur les
Blues. «Peut-être qu'il doit changer de poste et jouer
attaquant» , a plaisanté Sofyan Amrabat, sous le
charme de son nouveau partenaire. «Scott est très
important pour nous. Il a été fantastique» , a poursuivi
le milieu de terrain marocain. Des propos flatteurs pour
le Mancunien, comparé à une légende du football
anglais par Patrice Evra. «McTominay est toujours là
pour marquer des buts quand il s'agit d'un match
important. Il me rappelle un peu Frank Lampard. Il le
fait pour Manchester United et pour l'Écosse. Il faut le
féliciter pour ça. Il aurait pu en marquer quatre. Après
le match, il était un peu déçu. Il a eu tellement 
d'occasions, il est toujours au bon endroit, c'est
pourquoi il me rappelle Lampard» , a osé l'ex-latéral
gauche français pour le Manchester Evening News.
Pour le plus grand bonheur de son compatriote et plus
grand fan, Sir Alex Ferguson. - 

Argentine : Messi, son
avenir... Scaloni sur les

rotules ? 
Intouchable depuis le sacre au Qatar, Lionel
Scaloni a surpris tout son monde en jetant un flou
sur son avenir. Une sortie qui a poussé le sélec-
tionneur de l'Argentine, annoncé fâché avec Lionel

Messi, à sortir du bois.
Lionel Scaloni est désormais considéré comme un
héros en Argentine. Après avoir mis fin à une disette
de 28 années en Copa América, le sélectionneur de 45
ans a permis à son pays de remporter la Coupe du
monde au Qatar, 36 ans après la victoire de la bande
à Diego Maradona. Soulagé, le technicien sud-améri-
cain tentera-t-il de défendre son titre en 2026 ? Difficile
de le savoir. Malgré la prolongation de son contrat
jusqu'à la prochaine édition du Mondial, le principal
intéressé a jeté un flou sur son avenir à l'issue du suc-
cès au Brésil (0-1), le 22 novembre. En effet, l'ancien
milieu de terrain a laissé entendre qu'il pourrait
prochainement rendre son tablier, visiblement lessivé
par cette mission aussi excitante qu'intense

Scaloni calme le jeu avec Messi 
Sa sortie n'avait d'ailleurs pas plu à sa star et 
capitaine, Lionel Messi. La Pulga avait fait part de sa
stupéfaction de ne pas avoir été prévenue au préalable
par son sélectionneur. Alors qu'une courte discussion
de «32 secondes exactement» aurait eu lieu entre les
deux hommes, le jeune entraîneur a tenu à calmer le
jeu avec son attaquant phare. «J'ai accepté de parler
à nouveau. Il est le capitaine et j'ai d'excellentes 
relations avec lui» , a brièvement reconnu le technicien
argentin au micro de TyC Sports.

Un enthousiasme loin d'être débordant...
S'il n'est pas encore question de jeter l'éponge,
Scaloni n'a pas montré un enthousiasme débordant
concernant la suite de son aventure à la tête de
l'Albiceleste. «En principe, je suis ici parce que je suis
le sélectionneur. J'ai dit après le match contre le Brésil
que c'était un moment personnel pour réfléchir et j'en
suis à ce stade. C'est important après tout ce que nous
avons accompli. Nous devons réfléchir à tout ce qui
nous attend et voir ce que nous ferons» , a poursuivi le
natif de Rosario 
Il a toutefois fait comprendre qu'il n'avait pas forcément
l'énergie nécessaire pour aller aussi loin. «Je pense au
moment que nous sommes en train de vivre. C'est
important d'arrêter le ballon, de parler. Il n'y a rien d'é-
trange. Les joueurs vont très bien, l'équipe va très
bien, ils ont besoin d'un entraîneur qui va bien, avec
toute l'énergie. Je l'ai dit et je le répète, ils ont besoin
d'un entraîneur qui soit à leur niveau. C'est le moment
de réfléchir. Je pense toujours la même chose» , a ter-
miné Scaloni. Des propos loin d'être rassurants d'au-
tant que la Copa América aux États-Unis se profile
déjà à l'horizon. 

Liverpool : un Français pour
remplacer Matip ?

Victime d'une rupture du ligament croisé du genou droit,
pendant le match entre Liverpool et Fulham (4-3)
dimanche, le défenseur central Joël Matip (32 ans, 10
matchs en Premier League cette saison) est forfait pour
le reste de la saison. Il se pourrait même que le
Camerounais ait disputé son dernier match avec les
Reds puisqu'il arrive en fin de contrat en juin 2024.
Afin de pallier cette longue absence et remplacer à terme
l'ancien joueur de Schalke 04, Jürgen Klopp apprécierait
le profil du défenseur français de Wolfsbourg Maxence
Lacroix (23 ans, 12 matchs et 1 but en Bundesliga cette
saison). Selon le journal anglais The Mirror, Liverpool
pourrait soumettre une offre de près de 35 millions 
d'euros au club allemand pour l'ancien Sochalien, sous
contrat jusqu'en 2025.

Real : Mbappé, fin du feuilleton le 15 janvier
En fin de contrat avec le Paris Saint-Germain, Kylian
Mbappé devrait recevoir une offre contractuelle de la
part du Real Madrid dès le 1er janvier 2024. Il aura
deux semaines pour y répondre favorablement. Le cas
échéant, la Maison Blanche se concentrera sur Erling
Haaland. 

Le contrat de Kylian Mbappé avec le Paris 
Saint-Germain prendra fin le 30 juin 2024. Et,
comme le stipule le règlement de la FIFA, les
clubs intéressés par le crack de Bondy pourront
donc l'approcher et commencer à négocier avec
ses représentants dès le 1er janvier. Selon les
informations du quotidien AS, qui en fait même sa
Une ce mercredi, le Real Madrid compte juste-
ment passer à l'offensive à cette date, et le capi-
taine de l'équipe France.

Le Real ou rien pour Mbappé ? 
Deux semaines, plus précisément, puisque la
Maison Blanche exigera une réponse le 15 janvi-
er. L'interminable feuilleton, qui tient en haleine les
gazettes à transferts depuis 2017 et son départ de
Monaco pour le PSG, pourrait donc prendra fin
dans un peu plus d'un mois. En cas de réponse

favorable, l'attaquant de 24 ans quittera donc le
club de la capitale française librement et s'en-
gagera avec celui de la capitale espagnole six
mois plus tard
S'il répond négativement, ou s'il ne répond tout
simplement pas, alors le club le plus titré de l'his-
toire en Ligue des Champions prendra acte de
son refus. Et le feuilleton prendra fin. Il ne serait
d'ailleurs pas étonnant de le voir prolonger son
contrat avec le PSG rapidement après cette date
fatidique du 15 janvier, car aucune autre formation
ne semble aujourd'hui capable de le faire quitter la
France et la Ligue 1, lui qui pourrait un jour battre
le record de buts détenu par Delio Onnis (299
buts, contre 179 pour Mbappé)

La fameuse clause d'Haaland 
Mais, comme en 2023 avec Jude Bellingham, le
Real Madrid compte réaliser un transfert d'enver-
gure en 2024. Si ce n'est pas Mbappé, ce sera
vraisemblablement Erling Haaland, qui continue
d'affoler les compteurs avec Manchester City.
Selon AS, tous les efforts madrilènes se concen-
treront sur le buteur norvégien en cas d'échec
avec son homologue français. D'autant plus qu'il
existerait une clause favorable aux Merengue
dans son contrat avec les Skyblues. Une clause à
200 M€, valable pour l'été 2024 et uniquement
pour l'actuel leader de Liga. Une somme que le
Real Madrid est tout à fait capable de payer. Est-
elle réelle ? Le fait que Manchester City pousse
pour prolonger l'ancien du Borussia Dortmund,
alors qu'il dispose d'un contrat jusqu'en 2027,
semble indiquer que oui. Et il convient de rappeler
qu'au vu de la composition de son effectif, avec
l'incroyable Vinicius Jr sur le côté gauche, le club
espagnol semble avoir davantage besoin
d'Haaland que de Mbappé. 


